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Bilderbokens pusselbitar

Utgivningen av bilderbocker for barn vilar pa en flerhund-
radrig tradition, men vad ir da en bilderbok? Vilka kvali-
teter kan urskiljas utanfor och bredvid didaktisk ambition
och fostransideal? Enligt litteraturvetaren Maria Nikola-
jeva kan bilderboken inte definieras vare sig som ett enhet-
ligt licterdrt verk eller som en genre. Hon viljer diremot
att arbeta utifrin hypotesen att bilderboken bér betraktas
som ett estetiskt och mingdimensionellt foremal. Forsk-
ningsprojeke kring bilderbokens konstnirliga kvalite-
ter har kommit att intressera konst- och litteraturvetare
forst under de senaste trettio aren. Maria Nikolajevas bok
Bilderbokens pusselbitar visar med tydlighet och skirpa att
barnlitteraturforskningen under dessa senare decennier
lyckats ge den styvmoderligt behandlade konstformen,
den estetiskt syftande bilderboken, identitet som sjilvstin-
dig och fullvuxen konstgren (visuell och verbal).

Nikolajeva fokuserar bilderbokens litterdra och konst-
nirliga egenskaper i métet mellan bild och text, och soker
pusselbitarna till bilderbokens relationella bildtextestetik.
Hon viljer emellertid bortatt behandla bilderbokens expli-
cita savil som implicita didaktiska syften. Denna avgrins-
ning 4r mahinda nédvindig fr det redan si innehallsrika
pusslet. Didaktiska syften kan dessutom vara svarfingade,
med sina flytande grinser, vilket méhinda inte helt ar for-
fattarens “cup of tea”. Hir viljer Nikolajeva ett antingen
eller, och grundar sitt val pa det faktum “att férsvinnande
fa studier av bilderbocker ur pedagogiskt eller ideologiskt
perspektiv dver huvud taget ligger mirke till samspelet
text/bild i béckerna”, och utesluter dirigenom den didak-
tiska aspekten. Med tanke pa att en stor del av Nikolajevas
lisare med stor sannolikhet f6ljt/foljer den pedagogiska
banan, skulle den grinige kunna invinda: ja men just
darfor...

Bilderboken skiljer sig fran barnlitteratur i dvrigt genom
att den saknar forebilder och modellexempel i vuxenlitte-
raturen. Bilderboken ir sin egen modell, ett forsknings-
objekt som, da det innefattar bade bildens och textens
uttryck, kriver tvirvetenskaplig teoribildning. Inte enbart
den konstnirliga formen visar pa dubbelhet. Bilderboken
forvintas dven tilltala och tala till sivil barnet som den
vuxne. Nikolajeva uttrycker det som att den vuxne stir
mellan barnet och boken. Vem ir d& den kompetente
visuelle ldsaren, dr det barnet eller den vuxne? Nikolajevas
utgingspunke ar att det dr den vuxne som skall trina bar-
net i aktiv bildtolkning. Ar det inte ocksa mojligt ate bar-
net kan fi den vuxne att se och uppticka bildens sprak i,
utanfor och bredvid texten? Aven pa narrativ nivi tvivlar
Nikolajeva pa barnets forméga, nimligen den att sirskilja

berittarjaget fran den som liser for barnet.

Nikolajevas teoretiska linje dr klar och underldttas av
en konsekvent terminologi, vilket gor att ldsaren under
lisandets gang tillignar sig adekvata begrepp och verk-
tyg for analys. Pedagogiskt och talmodigt fors ldsaren in i
ett resonemang om ikoniska och konventionella tecken,
bildsprik och sprikbilder. Nikolajeva dr som forfattare
och forskare strikt, noggrann och vilstrukturerad. Detta
giller bade uppbyggnad och form innefattande bild- och
textmissiga val till den egna boken samt till bilderboken
som studieobjekt. Bilderbokens miljé- och personbeskriv-
ning liksom dess berittarperspektiv behandlas, och dven
begreppen temporalitet och modalitet. Terminologin kan
utgora ett forsta sndrigt hinder for lisaren, men nir detta
vil vervunnits finner vi att vi med std av Nikolajeva dr
vil forberedda for att ge oss ut pa egna expeditioner bland
bilderbokens pusselbitar.

Nikolajeva anvinder sig av Kristin Hallbergs begrepp
ikonotext for att forklara det dialogiska konceptet, synte-
sen av bild och text. Samspel mellan bild och text utgor
en komplicerad berittelsestruktur som Nikolajeva later oss
ta del av. Vi uppmirksammas pé hur bilderboksbilderna
bade kompletterar och bekriftar texten, men dven talar till
oss utanfor det skrivna ordet. For vidare kategorisering av
bilderboken tillimpar Nikolajeva avancerad litteraturteori
for att blottlagga en metodik for analys och forstielse samt
for att mojliggora njutning av bilderbokens méngbottnade
kvaliteter och dimensioner. Nikolajeva visar med entydig-
het och styrka att hennes perspektiv ir litteraturvetarens.

Nikolajeva dger djup kunskap och internationell bredd
i 6verford och direkt bemirkelse. Hennes bok innehéller
en virdefull historik och genredversikt dir de omfattande
litteraturangivelserna ir vil avvigda. Bilderbokens pusselbi-
tar dr inte lattillganglig, men dess systematiserade uppligg
vigleder den lisare som viljer att anvinda sig av Nikola-
jevas pusselbitar for att sjalv komma vidare i bilderboks-
och barnlitteraturstudier och forskning.

De fem pusselbitar som tillsammans bildar en kvadrat
pa bokens omslag har firgyta och form, men de synes
emellertid inte ligga ddr for att utmana 16sningsglidje och
nyfikenhet. Pusselbitarnas klara grundfirger och skarpa
konturer blir egendomligt kongruenta med Nikolajevas
eget nirmande till bilderboken som estetiskt féremal.
Nikolajevas bok kommer kanske frimst till sin ritt hos
den eller dem som redan tagit bilderboken till sig, eventu-
ellt den forvintansfulle. Nikolajevas distanserade perspek-
tiv vicker nimligen inte laslust — den maste eller férutsitts

kanske finnas dir redan. Forfattarens mycket korta reka-
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pituleringar av textinnehall frutsitter en redan initierad
lasare. Den tilltinkte bilderbokslisaren rekommenderas
ett vilgorande bilderboksbad innan Nikolajevas pussel-
bitar kan komma till intellektuell och sinnlig glidje och
gagn for rumslig, icke-linjir, lisning.

I bokens avslutande kapitel later Nikolajeva oss, dock
“med risk for att verka langsokt”, bli bekanta med Jacques
Lacans perspektiv pa den imaginira bilden, det strukeu-
rella spriket och det reella stadiet. Det sistnimnda avser
forsoningen, motet, mellan de tva foregiende, och det ar
kanske just det som det hela handlar om.

CARIN JONSSON
didaktisk = undervisande

narrativ = berittande

Uppgifter

1. Vilken stillning har bilderboken inom lit-
teraturvetenskapen idag, enligt textforfat-
taren?

A Den anses allmiant vara en konstgjord” form av
barnlitteratur.

B Den har genomgitt en fornyelse, vilket medfért
okad uppmirksamhet.

C Den beddms oftast negativt eftersom den inte
betraktas som en egen genre.

D Den har fatt 6kad status till foljd av den forsk-
ning som gjorts.

2. Vilken av foljande invandningar riktar text-
forfattaren mot Nikolajevas bok?

A Nikolajevas forhallningssatt stiller stora krav pa
lasarens engagemang.

B Nikolajevas teoretiska upplagg ger inte ldsaren
verktyg for egen analys.

C Nikolajeva betonar genomgaende texten i stillet
for bilden.

D Nikolajevas bok vinder sig i alltfor hog grad till
utbildade pedagoger.

Hur ser Nikolajeva, enligt textforfattaren,
pa sjalva ldssituationen nir det giller bil-
derbocker?

Barnet och den vuxne tillignar sig innehallet med
hjalp av varandra.

Barnet tillignar sig innehallet med den vuxnes
hjalp.

Barnet och den vuxne tillignar sig innehallet var
for sig.

Barnet tillignar sig framfor allt bilderna, den
vuxne tilldgnar sig texten.

Vad anger Nikolajeva, enligt textforfatta-
ren, som skal till att inte behandla bilder-
bokens didaktiska aspekter?

Att hon sjilv saknar tillrickliga kunskaper i
didaktik.

Att amnet redan ar tillrdackligt utforskat.
Att bilderboken saknar didaktiskt varde.

Att hon i forsta hand vill diskutera andra
aspekter.

FORTSATT PA NASTA SIDA »
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Vard och fortbildning

"Mitt yrke kommer alltid att vara godt, ty det dr byggt
pa en solid basis: Minniskornas vidskepelse!” Sa skrev en
gang Axel Munthe. I dag gar det inte att resonera sé, dven
om vi kan ldra oss en del av liknande insikesfulla iake-
tagelser. I var ”solida basis” ingar vetenskaplighet och vi
kidnner oss numera ritt hemmastadda med de rapporter
frin Statens beredning f6r medicinsk utvirdering (SBU)
som dyker upp med jimna mellanrum. Evidensbaserad
medicin (EBM) forser oss med en del av den kunskap vi
behéver for att kiinna oss trygga nir vi individualiserar och
utovar likekonst. Men nya kunskaper och SBU-rekom-
mendationer har ofta svért att fi genomslag i praktiken.
Kan fortbildning paverka praxis? I si fall, vilken fortbild-
ningsmetod dr bast? Lonar det sig med fortbildning? I
den hir artikeln kommer jag att beskriva nagot om den
riktade fortbildningens effekter pa praxis men ocksd hur
fortbildning ingar i ett storre sammanhang — professionell
utveckling (CPD).

Det finns ett stort antal vetenskapliga studier som pévi-
sat samband mellan enstaka, riktade fortbildningsaktivi-
teter och forindring av praxis. Intrycket blir motsigel-
sefullt om man gir efter enstaka studier, men genom att
gora systematiska sammanstillningar, s.k. reviewer, och
anvinda limpliga inklusionskriterier dr det litt att urskilja
ett monster.

I en review av 99 vilkontrollerade studier med medi-
cinsk fortbildning (CME) som intervention ledde hela
70 procent till férbiterad praxis och 48 procent till bittre
véardkvalitet. Bast effekt hade dterkommande piminnelser,
arbetsplatsbesok, uttalanden av opinionsledare och fort-
bildning som skedde med flera olika, parallella metoder.

I en analys av 14 kontrollerade studier av fortbildnings-
effekter 1993—99 ledde 9 av 17 interventioner till indrad
praxis. Tre fjardedelar av dessa nio resulterade dven i bittre
vard. Man fann att en forutsittning for de positiva resul-
taten var att interaktiv pedagogik tillimpades, det vill siga
att deltagarna sjilva medverkade aktive. Om fortbildning
gavs som foreldsningar kunde man inte se nigon signifi-
kant effekt, vare sig pa praxis eller pa varden.

Likemedelsindustrin har sedan linge anvint personliga
besok pa arbetsplatser for sin marknadsforing, en metod
som tycks 16na sig nar man vill paverka forskrivning. Ste-
phen B. Soumerai med flera gjorde i borjan pa 1990-talet
en vetenskaplig analys av 44 studier som alla hade syftet
att dndra allminlikares forskrivningsmonster. Slutsat-
sen blev att material skickat per post var verkningslost,
medan besok pa arbetsplatser hade signifikanta effekter
pa forskrivningspraxis. Till samma resultat, dvs. utebli-

ven effeke av skriftlig information, kom ocksé Jonathan
Lomas, som redovisar 19 studier av rekommendationer
om likemedelsval.

Andy Oxman, som ignat sitt liv dt att analysera fort-
bildning och som forskar vid norska Helsedirektoratet,
har forsoke ta reda pa vilka fortbildningsmetoder som
ar mest effektiva. I en review av 102 interventionsstudier
drar han och hans kolleger slutsatsen att de flesta fortbild-
ningsmetoder fungerar under vissa omstindigheter, men
att det inte existerar nigon enskild metod som fungerar
i alla lagen.

Varfor dr det dé sd svart att dndra sin praxis? Att indra
pa vanor kan vara svart, inte bara i yrkeslivet. Det ska till
en genuin Gvertygelse om att det nya dr virt att folja, en
vilja att prova i praktiken och en férméga att genomfora
forindringen, trots ett visst motstand frin omgivningen.
Malin André, familjelikare i Dalarna som disputerat pd
fokusgruppstudier om anvindningen av tumregler hos
allminlikare, har en intressant infallsvinkel. Hon menar
act tumregler (exempelvis "ledbesvir? — ta SR” (sinka),
’kan kniet belastas utan problem? — inte frakeur”, "forst
bestimma om allvarligt eller ¢j — bérja sedan fundera pd
diagnosen”) ir ett sitt att hantera osikerhet i en kompli-
cerad vardag dir hundratals beslut maste tas varje dag.
Tumregler kan ses som mentala genvigar som forenklar
vardagsarbetet. Men tumregler kan ocksi forklara var-
for praxis ofta forblir opaverkad dven om nya kunskaper
motiverar till férindring. Dels ligger tumreglerna nira det
omedvetna och kan vara svara att piverka rationellt, dels
kan det vara forknippat med angest att slippa den (ibland
falska) sikerhet som de utgor.

Enligt en av de mest kiinda kvalitetsteoretikerna i
USA, Paul Plsek, kan en utomstiende intressent, t.ex.
SBU eller en likemedelskommitté, anvinda tva sitt for
att paverka likares praxis. Det ena ir spridning och det
andra adoption.

Spridning av information innebir att den som vill
paverka foreslar vad likare bor gora for att astadkomma
forbattring av sin praxis och motiverar detta med veten-
skapliga fakta.

Det andra sittet, adoption, innebir att forsoka fa
lakarna att gora forandringen dill ett eget projeke. Adop-
tion 4r med andra ord en hégst personlig process dir en
likare analyserar och forindrar sitt beteende i ett forsok
att forbittra den egna praktiken och kan, enligt forfat-
tarna, ses som en process i flera steg. Forst uppstér en sorts
spanning till f6ljd av att likaren bérjar uppleva ett behov
av dndrad praxis utan att ha nagon klar uppfattning om
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hur det ska gi till. Nista steg innebir att det uppstar ett
intresse av sadan fornyelse som moter det egna behovet. I
det hir skedet kan viljan att ge patienterna bittre omhin-
dertagande eller 6nskan om att underlitta det egna arbetet
spela roll. I det tredje steget virderas de nya idéerna och
lakaren gor ett Svervigande om det kan vara virt besviret
att indra praxis eller ¢j. Fordelarna kan t.ex. vara den posi-
tiva kinslan av att hinga med i utvecklingen och att man
bittre kan leva upp till patienternas krav. Nackdelarna kan
innebdra att tid maste avsittas initialt eller att det medfor
okade kostnader.

Forst om likaren blir 6vertygad om att han eller hon
verkligen vill indra sin praxis finns férutsittningar for det
firde steget: att genomféra forindringen. De bada strate-
gierna spridning och adoption ir helt visensskilda.

Hittills har jag uppehallit mig vid de fortbildnings-
aktiviteter dir effekterna av interventioner varit méjliga
att studera, ofta med kvantitativ metodik. Det handlar i
regel om riktade fortbildningsmoment avsedda att astad-
komma ett visst medicinske resultat. Hir dr det méjlige
att vilja mellan mer eller mindre effektiva strategier, dven
kostnadsmissigt.

Ser vi i stillet pa fortbildning i bredare bemirkelse, som

Uppgifter

Vad kan enligt Malin André vara en nack-
del med tumregler?

Tumregler kan stora invand praxis.
Tumregler sitter kvantitet fore kvalitet i arbetet.

Tumregler kan konservera arbetsmetoderna.

o0 w >

Tumregler sitter lakaren fore patienten.

Vad ir enligt textforfattaren betydelsefullt
for att man ska fa en klar bild av hur fort-
bildning paverkar praxis i varden?

Att man inte utgar fran enskilda undersdkningar
utan i stdllet bygger pa ett bredare underlag.

Att man ir medveten om att forskningen pa
omradet dnnu ar ganska begransad.

Att man tar hansyn till den skiftande kvaliteten i
de undersokningar som hittills utforts.

Att man inte gor skillnad mellan medicinsk
fortbildning (CME) och professionell utveckling
(CPD).

en form av livslangt lirande eller professionell utveckling
(CPD) i vilken dven CME ingir, blir det genast svarare att
pavisa effekter. Janet Grant, professor vid Open Univer-
sity utanfér London, ligger bakom en intressant handbok
om CPD, 7he Good CPD Guide, byggd pé savil pedago-
gisk erfarenhet som vetenskapligt underlag. Enligt Janet
Grant fir man ut mest av de aktiviteter som ir inriktade
pa professionell utveckling om: a) initiativet kommer
fran individen sjilv, b) sjilvvirdering av lirobehovet gors
i form av laroplaner, ¢) CPD-aktiviteter ir kopplade till
vardagspraktiken, d) fortbildningsmetoderna ir sjilvvalda
och anpassade till den personliga lirstilen, e) uppf6ljning,
reflektion och dialog med kolleger sker regelbundet.

Vare sig vi upplever det eller ¢j dr huvuddelen av den
professionella utvecklingen infldtad i vart vardagsarbete.
Den ir en forutsittning for att vi ska utveckla de kunska-
per, firdigheter, attityder och virderingar som gor oss till
lakare och kriver tid for kollegial dialog och reflektion.
Men att studera de omedelbara effekterna av livslangt
lirande later sig knappast goras med de metoder vi dr vana
vid — lika litet som det gir att studera kostnadseftektivitet
av skonlitteraturldsning och socialt umginge.

GOstA Eriasson

7. Vad ir enligt textforfattaren en grundlig-
gande skillnad mellan de tva strategierna
”spridning” och ”adoption’’?

A Spridning aktiverar likaren, adoption aktiverar
patienten.

B  Spridning bygger pa yttre paverkan, adoption
bygger pa inre motivation.

C Spridning sker i grupp, adoption sker individuellt.

D Spridning kraver teoretisk férberedelse, adop-
tion bygger pa ny praktik.

8. Vad ir enligt textforfattaren anledningen
till att man inte vet mer om hur det livs-
langa lirandet paverkar praxis i varden?

A Det har hittills inte ansetts motiverat att studera
de mer langsiktiga effekterna.

B Begreppet livslangt lirande ar omstritt och bara
delvis accepterat inom forskarvarlden.

C Det saknas lampliga verktyg for att kunna kart-
ligga sddana férandringar.

D Av tradition riknas medicinsk fortbildning inte

som en form av livslangt lirande.

FORTSATT PA NASTA SIDA »
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Faglars sociala liv

Tranplogarna som kretsar tills de kommit dnda upp till
molnbasen, skrattmaskolonierna i fagelsjon, mesflock-
arna i vinterskogen och kajorna som pé kvillen kommer
in fran landsbygden for att 6vernatta i stadens parker ar
nagra av otaliga exempel pa faglars sillskaplighet eller
socialitet. Vanan att upptrida flockvis ir si spridd inom
tagelvirlden att man kan utga frin att den dr en mycket
viktig anpassning, eller ett komplex av anpassningar, som
utvecklats genom naturligt urval. Det betyder att i ett visst
fagelbestand har de individer som haft storre bendgenhet
for socialitet fatt fler avkomlingar 4n individer vars sill-
skaplighet varit mindre utpriglad eller simre fungerande.
Vidare kan vi férvinta oss att om sidan variation i bete-
endet fortfarande existerar i figelbestandet, bor den g i
arv fran forildrar till avkomlingar. Den saken ir det dock
fa som lyckats visa.

Nu har det emellertid kommit en artikel som belyser
detta problem. Forfattaren dr Anders Pape Moller, dansk
ornitolog, som jimfort unga ladusvalors grad av hick-
ningssocialitet med deras forildrars. Som mitt har han
anvint storleken pa den koloni som ungarna fétts i res-
pektive vid ett ars alder valt for sin egen hickningsdebut.
Som mitt pd graden av socialitet har han ocksa utnytt-
jat avstindet till nirmaste grannbo. Fér att undvika en
uppenbar felkilla har han sallat bort data rérande de unga
svalor som aterkommit till och bérjat hicka i sin egen
fodelsekoloni.

Utfallet av Mollers analys ér att unga ladusvalor som
vuxit upp i stora och tita kolonier faktiskt véljer att
bositta sig i sidana kolonier mycket oftare dn ladusvalor
som vuxit upp i sma och glesa kolonier (eller i ensamma
bon) och vice versa. Variationen i socialitet kunde visas
bero pé drftliga faktorer till 46 procent, medan andra fak-
torer dstadkommit resten. Procenttalet ligger pa en hogst
normal nivé i jimforelse med vad man funnit betriffande
diverse andra drag i figlars beteende.

Beror ungarnas forkirlek for sin barndoms kolonityp pa
arv eller pa att de priglats pd den under sin barndom?

Sédana frigor besvaras vanligtvis genom att man flyt-
tar ungar mellan bon, och detta var naturligtvis precis vad
Maller gjorde. Om det dr uppvixtmiljon som bestimmer
ungarnas forsta egna val bor de vilja att hicka under lik-
nande omstindigheter som kidnnetecknat deras "foster-
hem”, men ir det arvet forvintas de vilja betingelser som
liknar dem dir deras riktiga forildrar bor, trots att de ju
vuxit upp i en annorlunda miljé.

Mollers experiment bekriftade att ladusvalungarnas val
av boplats verkligen har en betydande irftlig komponent

och alltsd 4r en anpassning eller adaptation i ordets egent-
liga bemirkelse. Vilken fordel svalorna har av den ena eller
den andra graden av socialitet dr oklart och torde variera
mellan tider och platser. Just det faktum att de relativa
fordelarna dr sé instabila forklarar varfor det fortsitter att
finnas genetisk variation i svalpopulationen med avseende
pa individernas grad av socialitet. Om en viss utformning
alltid och 6verallt vore mest fordelaktig, skulle snart alla
individer ha just den utformningen, och foljaktligen skulle
den genetiska variationen forsvinna.

En av fordelarna for en individ med att vistas tillsam-
mans med andra individer, dvs. att ansluta sig till en flock,
ir att den dd kan dra nytta av den samlade vaksamhe-
ten gentemot predatorer. Men kan man verkligen lita lika
mycket pa flockkompisarna som pa sig sjilv? Konkretare
uttrycke: Uppfattar en gulsparv ett varningslite fran en
annan gulsparv som lika tillfrlitligt som en egen obser-
vation av exempelvis en annalkande hok?

Ineke van der Veen disputerade for ett par ar sedan i
Uppsala pé gulsparvens reaktioner pé olika hotbilder. I en
av sina artiklar visade hon att burhéllna gulsparvar som
fick se en sparvhoksattrapp respektive horde varningsliten
fran andra gulsparvar som fick se hoken, tenderade att rea-
gera pa olika sitt. De som inte sett utan bara “hort talas
om” sparvhoken visade ett oroligare upptridande under
en lingre tid efter det att hoken f6rsvunnit dn de som verk-
ligen sett den med egna 6gon, och de vintade ocksé lingre
innan de étergick till ndringarna, dvs. att 4ta.

Visst dr det en god idé att sla sig samman med artfrin-
der — men man kan inte lita helt och fullt pd deras signa-
ler. Jimfort med en "horsigen” ger en egen observation
sikrare information om vad for slags hot det verkligen ar
fragan om. Osiker information bor hanteras med extra
stor forsiktighet, medan en egen observation medger en
mer precis riskbeddmning och hantering.

Vid en 6versikt omfattande all virldens figelfamiljer
fann Guy Beauchamp att figlars vana att fodosoka flockvis
respektive solitdrt naturligtvis paverkades av manga olika
ekologiska omstindigheter (typ av foda osv.), men att en
speciell faktor ofta paverkade det sociala fodosoksbete-
endets utformning: graden av sliktsammanhallning. Vissa
typer av flockvis fodosokande som knappt férekom bland
figlar utan sidan sammanhillning, troligen dirfér att
det inte var lonsamt, dok upp hos arter dir forildrar och
ungar och kanske andra sliktingar langvarigt haller ihop.
I sadana grupper av besliktade djur finns nimligen evo-
lutionira skal att visa ett visst métt av oegennytta eller
skonsamhet mot flockkompisarna, eller med andra ord att




















